Tag der Psychotherapie

anima

Samstag, 23. November 2019
9.00 - 18.00 Uhr
Kulturhaus Dornbirn

www.anima-vibg.at
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Progran

09:00

BegriiBung und Eréffnung

Andrea Kaufmann, Biirgermeisterin der Stadt Dornbirn
Michael Kégler, Vorsitzender des VLP
Musik: ,Hyperion Trio“ mit S. Bésch, Th. Diinser, K. Blum

09:30

® 1. Hauptvortrag:

Was uns krank macht - Was uns heilt
Christian Schubert

10:30

Wer bin ICH? - eine simple Frage. Oder doch nicht?

Isabella Gerstgrasser

Integrative Naturtherapie - Selbsterfahrung
Margot Bitschnau- Maier, Martina Soterius

11:00

Therapeutisch-beraterischer Umgang mit dem Thema Gewalt

Arno Dalpra

Lachen und Atem - Quellen der Heiterkeit und des Wohlbefindens

Bettina von Siebenthal

11:30

Liebe und Intimitat in der Paarbeziehung
Edith Breuf3
Wer bin ICH?

Die Selbstbegegnung mit Hilfe der Anliegen-Methode
Isabella Gerstgrasser

12:00

® Ethik in der Psychotherapie

Neu herausgefordert durch Umbriiche in unserer jetzigen Zeitepoche
Barbara Knittel

12:30

® Integrative Naturtherapie - Was heilt in der Natur?

Margot Bitschnau- Maier

13:00

® 2. Hauptvortrag:

Lachen macht gesund
Doris Bach

14:00

® Sexualstérungen - eine unterschatzte Relevanz
Roland Blum, Marita Fuchs

m  Friihe Bindung und Beziehungsmuster
Daniela Mittermayr-Zech

14:30

® Integrative Naturtherapie - Einblick in die pferdegestiitzte Therapie
Martina Soterius

= Spielend Kinder stark machen. Rollenspieltheater fiir Kinder

Eva Blassnig, Monika Schwaérzler

15:00

Gehen da nur Verriickte hin?

Warum Eltern nicht versagt haben, wenn sie mit ihren Kindern

zur Psychotherapie gehen!
Christiane Zimmermann

Entspannungstherapien - Achtsamkeit in stressigen Zeiten
Isabel Rhomberg

15:30

® Arbeit mit inneren Anteilen

Maria Stadler

16:00

® 3. Hauptvortrag:

Wertschatzung und Krankung in der Psychotherapie
Reinhard Haller

17:00

»I ka num*

Kabarett mit dem Vocalensemble ,VierMa“ mit
S. Ender, B. Herburger, A. Huber, Ch. Kresser

Moderation

Susanne Fritz-Balint und Isabel Rhomberg

Legende

® Vortrag (ca. 20min.)

m  Workshop (ca. 45min., begrenzte Teilnehmerzahl)



