
Seminare 
lizenziert von  
Mental Health  

First Aid Australia

mit speziellem 

Seminarangebot für 

Jugend, Erwachsene 
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Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft 
man die Rettung. Doch wenn jemand neben 
uns weint, apathisch oder verzweifelt wirkt, 
was dann? Was tun, wenn die Seele akut in 
Not ist?
In wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe für die Seele 
Seminaren lernen Sie, wie Sie bei psychischen Pro- 
blemen Erste Hilfe leisten können. Dazu gehört, recht-
zeitig Probleme zu erkennen, auf die Menschen zuzu- 
gehen und Hilfe anzubieten. Sie erhalten Grundwissen  
zu psychischen Störungen und erlernen und üben 
konkrete Erste Hilfe Maßnahmen bei psychischen  
Problemen und Krisen. 
Das von Mental Health First Aid Australia zertifizierte 
Seminarangebot von pro mente Austria umfasst Semi-
nare für Erwachsene, für Erwachsene, die mit Jugend-
lichen arbeiten und/oder leben sowie für Führungskräfte.
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