Ova bolest je veoma cesta.
Pretpostavlja se da svaki peti
Austrijanac bar jednom u zivotu pati
od depresije koja zahteva leCenje.
Ugrozeni su svi drustveni slojevi i kul-
ture bez obzira na pol i zivotno doba.
Zene oboljevaju od depresije duplo

v v

cesc¢e od muskaraca.

Pocelo je pre otprilike deset meseci, odjednom vise
nisam mogla dobro da spavam, imala sam jake bolove u
ledima, a cesto i glavobolju. Isla sam vise puta lekaru
koji mi je prepisivao razne tablete protiv bolova, ali one
skoro uopste nisu pomogle. Pored toga, bila sam kon-
stantno umorna, iako sam inace zaista drustvena, bavim
se pevanjem i aktivna sam u jednom udruZenju. Moj
suprug i moja deca nisu znali Sta se sa mnom desava, a
to nisam znala ni sama. Postajalo je sve gore i gore, dok
nije doslo do toga da ujutru uopste nisam mogla da
ustanem iz kreveta niti da odem na posao. Radim pola
radnog vremena u jednoj prodavnici kancelarijskog
materijala i zaista rado idem na posao. Ponovo sam
otisla lekaru koji mi je otvorio bolovanje misleci da sam
verovatno preopterecena poslom i porodicom.

Narednih nekoliko nedelja sam uglavnom provela u kre-
vetu, nisam bila u stanju da bilo sta uradim po kuci, bilo
mi je jako neprijatno sto nisam nista skuvala do vremena
kada ostali ¢clanovi moje porodice dodu kuci, domacin-
stvo sam takode potpuno zanemarila, jedva sam uspe-
vala da se istusiram i stalno sam imala glavobolje.
Nisam mogla zauvek da ostanem kod kuce, a takode sam
imala i grizu savesti zbog kolega na poslu. Nakon Sto
sam tri nedelje bila na bolovanju, vratila sam se na
posao, ali mi je bilo veoma tesko da razgovaram sa kli-
jentima, na pauzama sam isla u toalet i plakala, bila sam
potpuno iscrpljena i dekoncentrisana. Moj sef me je

ponovo poslao kuci, na bolovanje. Suprug i deca su pitali
Sta se sa mnom desava, ali nisam mogla da im odgovo-
rim jer ni sama nisam znala. Nisam vise mogla samu
sebe da prepoznam, plaSila sam se jer nisam znala sta se
sa mnom desava; iako to inace nije u mojoj prirodi,
ponekad sam cak pomisljala da je bolje da vise ne Zivim.
Moj suprug je tada rekao da tako vise ne moZe i odveo
me je drugom lekaru, odnosno svom lekaru, cije je
misljenje bilo da verovatno imam depresiju i da bi tre-
balo da odem u savetovaliste.

Trebalo mi je dosta da to prevazidem i da me moj suprug
nije ,primorao”, ne bih ni otisla. Tamo sam obavila raz-
govor sa negovateljicom koja mi je dosta ispricala o
depresiji i uputila u to kako se leci, a takode me je i posa-
vetovala da se obratim lekaru specijalisti. Suprug mi je
tada zakazao pregled, ali, posto je dosta dugo trebalo da
¢ekam na red, negovateljica je mislila da bi imalo smisla
da odem do ambulante u Rankvajlu i pripremim se za
lecenje lekovima. Moj suprug me je i tamo odvezao, jer
sam u to vreme bila kao marioneta.

Prepisani su mi samo lekovi, ali na srecu nisam morala
da ostanem na stacionarnom lec¢enju. Nekoliko narednih
nedelja sam redovno isla u savetovaliste i tamo obavljala
puno razgovora, a jednom je sa mnom bila i moja poro-
dica, pa im je negovateljica ispricala od cega bolujem.
Tada sam primetila blago poboljsanje, moj muz mi je u to

vreme mnogo znacio, a posecivala me je i jedna dobra
prijateljica koja je sa mnom isla u setnju. Posto sam se
uvek rado bavila ru¢nim radom, svideo mi se predlog
negovateljice da se pridruzim kreativnoj grupi. Tamo
sam upoznala druge obolele osobe sa kojima sam vodila
razgovore koji su mi neverovatno prijali. Na bolovanju
sam bila ukupno pola godine i za to vreme dosta naucila
o sebi, a moja porodica kaZze da sam se promenila. Veru-
jem da vise pazZnje posvecujem sebi i svojim potrebama i
vodim racuna da se ne preopterecujem. Vec sam imala
nekoliko poseta psihoterapeutu, sa kojim mogu veoma
dobro da razgovaram. Pre nekoliko nedelja sam pocela
ponovo da radim i to funkcionise iznenadujuce dobro,
iako sam bila nervozna posle toliko dugo vremena.
Lekove cu verovatno morati da uzimam duze vreme, ali
to moram da prihvatim, jer vise nikada ne Zelim da se
osecam tako loSe kao sto sam se osecala tada.

Istorija bolesti: Zena, 47 godina, u braku, dvoje dece,
16 i 19 godina
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PROFIL BOLESTI

Postoji nekoliko razli¢itih faktora koji igraju ulogu tokom
nastanka bolesti. S jedne strane, smatra se da postoje
genetske predispozicije koje dovode do povecéane bio-
loSke spremnosti za razvoj depresije. Ove predispozicije
prouzrokuju promene u metabolizmu neurotransmitera
izmedu nervnih ¢éelija. Nivoi serotonina i norepinefrina u
mozgu depresivnih ljudi su niZi nego kod zdravih. Osim
toga, do povecane osetljivosti najéeSée dovodi teSka
situacija, kao $to je raskid, preopterecenje u privatnom ili
poslovnhom Zivotu ili teska fizicka bolest koja dovodi do
razvoja depresije.

OBLICI DEPRESIJE

Postoji unipolarna depresija koja se sastoji iz jedne ili
viSe depresivnih faza. O sezonskim depresijama se govori
kada bolest obi¢no nastupi u jesen, odnosno zimu, i ima
veze sa nedostatkom svetlosti koji je uslovljen godisnjim
dobima.

Poseban oblik
Bipolarna depresija se smatra posebnom bolescéu
koja se javlja u okviru bipolarne smetnje (manijakalno
depresivna bolest.)

SIMPTOMI

Fizicki simptomi
Depresivno raspolozenje, nedostatak motivacije, tuga,
beznade, gubitak ose¢anja, oseéaj unutrasnje pra-
znine, povlacenje iz drustva, strahovi, zamisljenost,
osecaj krivice, neodlu¢nost, razmisljanje o smrti i
umiranju (samoubistvo)

Psihicki simptomi
Poteskoce sa uspavljivanjem i odrzavanjem nepre-
kidnog sna, rano budenje, konstantan umor, gubitak
apetita, gubitak teZine, smanjenje seksualne Zelje,
razni fizicki simptomi, promenljivi bolovi, problemi sa
srcem

Cesto se leée periferni fiziéki simptomi, dok se osnovna
psihic¢ka bolest, koja u stvari predstavlja uzrok, ne prepo-
znaje i ne dijagnostikuje i leci se sa zakasnjenjem.

/NACI BOLESTI U ZAVISNOSTI OD POLA

Kod muskaraca su znaci depresije ¢esto drugaciji nego
kod Zena. Zene koje boluju su pre svega potistene i
nemotivisane. Cesto nisu u stanju da idu na posao ili da
vode domacdinstvo.

~Muska” depresija ¢esto odstupa od klasi¢nih simptoma,
pa je zbog toga teza za dijagnostikovanje. Ona se vise

ispoljava nemirom, neprijateljskim, agresivnim i rizi¢-
nim ponasanjem, razdrazljivo$éu, a ¢esto i preteranim
konzumiranjem alkohola. Pored ocaja i beznada koji su
uslovljeni boleSéu, slabost i bespomocénost su razlozi
zbog kojih je muskarcima ¢esto potrebno vise vremena
da zatraze pomo¢. Muskarci oboleli od depresije takode
¢esce izvrsavaju samoubistvo od obolelih Zzena.

TUGA | DEPRESIJA

Depresija ne sme da se mesa sa tugom. Covek koji je iz-
gubio blisku osobu oseca tugu i bol zbog rastanka. On tu-
guje. Kod depresije pacijent ne oseca tugu, on/ona nema
nikakve emocije. Pored toga, on/ona u meduvremenu ne
prolazi kroz dobre faze, kao $to je to najéesce slucaj sa
onima koji su u Zalosti.

TERAPIJA

Ako se ne le¢e, depresije mogu da traju veoma dugo,

a simptomi obi¢no nestaju ako se sa leéenjem pocne u
toku prvih nedelja ili meseci. Odluka o metodama le¢enja
treba da se donese tokom razgovora sa lekarom speci-
jalistom. S jedne strane, postoji mogucénost uzimanja
antidepresiva koji ¢e ponovo normalizovati metabolizam
u mozgu i spreciti povratak bolesti. S druge strane,

kod laksSih ili srednjih oblika depresije, preporucuje se
psihoterapija koja pomaze da se neposredni uzroci ove
bolesti identifikuju i razviju promene u nacinu Zivota,
kako ubuducée ne bi dolazilo do depresivnih reakcija.

Grupne terapije predstavljaju vazan dodatak. One
deluju na sklonost ka vraéanju bolesti i pruzaju po-
drsku drustvenim i kreativnim sposobnostima. Grupe
omogucdavaju razmenu iskustava sa drugim klijen-
tima i privremeno poboljSavaju drustvene veze.
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