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Vorwort

Natur fiir die Seele

Die letzten drei Jahre waren auf verschiedensten Ebenen ge-
pragt von den Auswirkungen der Corona-Pandemie. Besonders
schmerzhaft muteten die Einschrankungen der personlichen
Freiheit wahrend der ,Lockdowns* an.

Wir leben in einer schnelllebigen, rastlosen Zeit - bewegen uns
vermehrt in virtuellen Raumen, sowohl in privaten als auch in
beruflichen Bereichen. Der Bezug zur Natur ist vielen Menschen
abhandengekommen. Wie notwendig reale soziale Beziehungen
und die Natur sind, wurde uns im Laufe der vergangenen drei
Jahre eindricklich bewusst. Sinneserfahrungen in der Natur,
Achtsamkeit und Gartenarbeit sind wieder in einen allgemeinen
und therapeutischen Fokus geraten. Diese Themen mdchten wir
in unserem heurigen Jahresbericht in den Mittelpunkt stellen.

Wir stehen vor gro3en Herausforderungen. Ein stetig steigen-
der Bedarf an therapeutischen Angeboten aufgrund der psychi-
schen Belastung der Bevolkerung bei gleichzeitigem Mangel an
therapeutischen Fachkraften bringt das Versorgungssystem an
seine Grenzen. Bislang konnten trotz der schwierigen Situation
die Behandlungsangebote in der ambulanten Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und der ambulanten Erwachsenenpsychiatrie
nicht nur aufrechterhalten, sondern auch ausgebaut werden.

Dank gilt unseren Auftraggebern, dem Land Vorarlberg, ins-
besondere dem Sozialfonds und dem AMS Vorarlberg, unse-
ren Mitarbeiter*innen, welche mit viel Engagement, fachlicher
Kompetenz, Eigenverantwortlichkeit und Identifikation mit un-
serem Betrieb schwierige und oft belastende Situationen bewal-
tigt haben. In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viel Freude und
Anregung beim Lesen des Jahresberichtes 2022.

Dr. Margarete Laschalt-Schweigkofler
Dr. EImar Weiskopf
Geschaftsfihrung pro mente Vorarlberg



Psychisch, seelisch und korperlich aufs Innigste verflochten, gen, Depressionen, Konzentrationsstorungen und Adipositas.

sind wir Teil der Natur. Wir benétigen Sauerstoff und Nahrung Neben dem Erwerb von ,Medienkompetenz” ist es wichtig, die
und sind damit abhangig von einer intakten Umwelt mit saube- Wichtigkeit der Natur wieder mehr ins Bewusstsein zu riicken
rem Wasser und gesunden Pflanzen und Tieren. und die Beziehung zu ihr positiver zu gestalten. Eine gute Mog-

lichkeit, dies zu tun, ist das Gartnern. Beim Gartnern kdnnen wir
schopferisch ein Stiick Natur hegen und pflegen und uns leben-
dig fihlen. Der Garten ist ein Erlebnis- und Gestaltungsraum
und ermaglicht vielfaltige Sinneserfahrungen. Folgerichtig wird

In diesem Jahresbericht méchten wir einen Blick werfen auf Gartentherapie zunehmend in stationdren oder ambulanten
verschiedene Aspekte der Beziehung zwischen unserer psychi- Therapie- und Rehaeinrichtungen eingesetzt, um etwa Depressi-
schen Gesundheit und der uns umgebenden Natur. Wir schauen onen oder Angstzustande zu lindern.
dorthin, wo die natiirliche Umgebung uns gut tut und heilt, aber
auch auf die aus Umweltverschmutzung und Klimawandel re- Der Waldkindergarten ist ein weiterer wesentlicher Ansatz,
sultierenden negativen Einfliisse auf unser Seelenleben. die Naturverbundenheit bei jungen Menschen zu férdern. Die
Kinder kbnnen mit allen Sinnen eintauchen in die vielfaltigen
In neuerer Zeit entdecken wir wieder bewusster die positiven Formen, Farben, Gerausche und Gerliche des Waldes, mit zahl-
Wirkungen, die Naturerleben auf uns hat. Zahlreiche Studien reichen Vorteilen fiir die Gesundheit und Entwicklung. Die Na-
zeigen, dass durch den Kontakt zur Natur, wie etwa beim Spa- turverbundenheit kann dann auch ein Motivator fiir den Um-
ziergang im Wald, einer Wanderung in den Bergen oder bei weltschutz sein.
einem Bad im See, signifikant haufig positive kdrperliche und
psychische Veranderungen eintreten. Das Herz-Kreislauf- und So positiv sich Naturerleben auf unsere Psyche auswirken kann,
das Immunsystem regenerieren sich, der Stresslevel wird ge- so negativ aullert sich der Verlust einer intakten Natur. Die
senkt, wir entspannen uns, so dass selbst psychische Krisen mit Schadigung von Naturraumen und der sich daraus ergebende
angstlicher oder depressiver Verstimmung abgemildert werden. Klimawandel beeintrachtigen unsere psychische Gesundheit ei-
Auch die kognitive Leistungsfahigkeit, insbesondere Konzentra- nerseits unmittelbar infolge erlebter Katastrophen, andererseits
tionsvermogen und Kreativitat, erholen sich. indirekt in Form von Angst und Sorge vor zukiinftigen Beein-

trachtigungen.
Wir Menschen hierzulande unterscheiden uns, inwieweit wir die
heilsamen Krafte der Natur flir unser seelisches und kérperliches
Wohlbefinden nutzen. Die Beziehung zur Natur, die Naturver-
bundenheit, nimmt in dieser Zeit der zunehmenden Urbanisie-
rung, Technisierung und Digitalisierung tendenziell ab. Gerade
jungere Menschen sind zunehmend vom Naturraum entfrem-
det, erleben griine Landschaften, wenn uberhaupt, haufig nur
noch zweidimensional am Bildschirm. Dies hat vielfaltige nega-
tive Auswirkungen auf die Gesundheit, wie etwa Schlafstorun-



Die Corona-Krise hat die Bedeutung des Erlebens von Natur
fur die Alltagsgestaltung und die Lebensqualitat der Menschen
deutlich gescharft hervortreten lassen. Man muss sich dabei
verdeutlichen, dass mit ,Natur” in Mitteleuropa nicht die , wil-
de”, vom Menschen ,unberihrte Natur” gemeint ist (die in
Deutschland selbst in Naturschutzgebieten oft nicht gegeben
ist), sondern die vom Menschen geschaffene Kulturlandschaft.
Angelegte Walder, Felder, Wege, Garten und Parks sowie darin
eingebettete Kulturdenkmaler stellen vielmehr die Infrastruktur
dar, in der sich gesundes und nachhaltiges Freizeitverhalten der
ansassigen Blrger*innen vollzieht.

Vor mehr als 40 Jahren begann der US-amerikanische Architek-
turprofessor Roger Ulrich damit, die Auswirkungen von Natu-
rerleben auf den Gesundungsprozess wissenschaftlich zu unter-
suchen. Im Jahr 1984 publizierte er im Fachblatt ,Science” eine
Studie zur postoperativen Nachbehandlung und Rekonvales-
zenz nach einer Operation wegen Gallensteinen. Patient*innen,
deren Krankenzimmerfenster auf einen Park mit Baumen gerich-
tet war, ging es nach der OP besser als Patient*innen, die auf
eine Mauer des Nachbargebaudes blickten. Sie konnten etwa
einen Tag friiher nach Hause entlassen werden und brauchten
zudem deutlich weniger Schmerz- und Schlafmittel, wenn sie
vom Krankenhauszimmer aus auf Bdume anstatt auf eine Mauer
schauen konnten.’

Etwa zur gleichen Zeit (im Jahr 1982) erdachte das japanische
Ministerium fiir Land- und Forstwirtschaft eine PR-Kampagne
unter dem Schlagwort (Shinrin-yoku), das es in
der Folge zu weltweiter Bekanntheit gebracht hat. Man unter-

suchte und fand positive Effekte des Waldes auf den Menschen,
um sie zur Gesundheitsforderung besser zu nutzen. Der Auf-
enthalt im Wald minderte die Konzentration des Stresshormons
Cortisol im Blut sowie den Puls und den Blutdruck, erhoht bzw.
gestarkt waren dagegen Entspannung und Regeneration sowie
die Immunabwehr. Auch das Befinden sowie die Stimmung bes-
serten sich deutlich. Auch innere Unruhe und Angst nahmen ab.
Die Auswirkungen waren nicht nur kurzfristig feststellbar, son-
dern fuhrten auch langfristig zu grofBerem psychischem Wohl-
befinden, mehr Lebenszufriedenheit und weniger Depressivitat.
Mittlerweile wurden derartige Erkenntnisse sogar neurowissen-
schaftlich untermauert.

In Langsschnitt-Studien fand man heraus, dass der Umzug in
eine grinere Umgebung sich positiv vor allem auf die geistige
Gesundheit auswirkt. So wundert es auch nicht, dass eine Meta-
analyse von 30 Studien an insgesamt 8.523 Personen einen sta-
tistisch bedeutsamen Zusammenhang zwischen der langfristig
erlebten Verbundenheit mit der Natur und dem Gliickserleben
eines Menschen ergab.

Aus medizinisch-wissenschaftlicher Sicht ist der Aufenthalt in
der kulturell geformten Natur fir die Gesundheit des Menschen
forderlicher als der Aufenthalt in der ,wilden” Natur. Der Grund
dafir ist letztlich das Ausmal der Kontrolle {iber die Umgebung.
Fehlende Kontrolle wird als Stress erlebt und dieser ist gesund-
heitsschadlich.






Bereits seit Jahren gehort es zu den Lieblingsbeschaftigungen:
das Gartnern. Der Boom an Gartenzeitschriften, von der , Land-
lust” bis zu ,Kraut & Riben”, zeigt diese Entwicklung ebenso
wie einige in den letzten Jahren neu entstandene Trends, man
denke beispielsweise an das

Aber es hat sich uber die Jahre ebenso auch die Art und die Mo-
tivation zu gartnern verandert. War es vor Jahrzehnten noch die
schiere Notwendigkeit, sich selbst zu versorgen, hat sich mittler-
weile der Schwerpunkt erst hin zum Naturschutzgedanken und
dann Richtung Gesundheitsforderung verschoben.

Man muss nur mal genau zuhoren. Dann, wenn Gartenlieb-
haber*innen davon berichten, was sie denn so in den Garten
treibt. Dann hoért man namlich immer haufiger solche Satze wie:

Abgesehen davon, dass es sich durchaus seltsam anhort, wenn
man denn ausgerechnet seine Seele baumeln lassen will, so
zeigen die Begriffe vom Ausgleich oder vom Abschalten doch,
dass viele Gartennutzer*innen den Garten bereits fiir ihre per-
sonliche psychische Gesundheit nutzen.

Kurzer Szenenwechsel: Mit der Gartentherapie machen nun
bereits seit einigen Jahrzehnten die unterschiedlichsten
Therapeut*innen die Erfahrung, dass ihnen hier nicht nur ein
gutes Werkzeug vorliegt, um bestimmte Fahigkeiten wie bei-
spielsweise die motorische Geschicklichkeit zu trainieren, son-
dern dass der Aufenthalt und das Tatigsein im Garten auch sehr

dienlich dabei sein kdnnen, die psychischen Folgen von Erkran-
kungen und deren Behandlungsfolgen abzufedern. Es bietet sehr
vielen Patient*innen oder auch Bewohner*innen von Pflege-
einrichtungen die Chance, die vielfaltigen Belastungen dieser
Behandlung auszugleichen. Was liegt also naher, als diese Er-
fahrungen zu {ibertragen? Ahnlich wie es ja sinnvoll erscheint,
wenn Menschen, die etwas fiir ihre Fitness und gegen ihr Bewe-
gungsdefizit tun wollen, doch einmal hinhéren, welche Erfahrun-
gen denn beispielsweise die Physio- oder Sporttherapeut*innen
bei ihrer Arbeit gemacht haben — ohne dass man dadurch nun
zur Patientin bzw. zum Patienten wird.

Schaut man also dorthin, wo ,therapeutisch-professionell” das
Garteln fir besagtes ,Wohlflihlen” genutzt wird, dann findet
man einen Zugang - fern jeder Esoterik —, der sich zunachst mit
dem beschaftigt, was die Psychologie als Grundbediirfnisse
definiert. Welche dies sind, ob diese Grundbedirfnisse denn
moglicherweise bedroht sind — und wie man dem dann gezielt
und wiederum individuell begegnen muss - Stichwort , Aus-
gleich” —, damit besagte Zielperson nicht nur gesund bleibt, son-
dern sogar innerlich wachsen kann. Ja tatsachlich: Wachsen!
Schon Carl Rogers, Begriinder der personenzentrierten Psycho-
therapie, stellte fest, dass , der Mensch, ebenso wie jeder ande-
re lebende Organismus, sei es Pflanze oder Tier, eine (...) Ten-
denz zur Entfaltung aller Krafte besitzt, die der Erhaltung oder
dem Wachstum (...) dienen”. Und er schrieb weiter:

Und so nutzt die Gartentherapie den Garten und das Gartnern
eben genau, um diese Bedingungen zu schaffen, und interve-
niert gezielt dort, wo diese angedeuteten Behinderungen fest-
gestellt werden.

Und diese Argumentationsreihe, die passt natuirlich ebenso auf
eine jede bzw. einen jeden von uns.



Denn Grundbediirfnisse sind Grundbedirfnisse. Ob es da-
rum geht, dass wir alle menschliche Beziehungen brauchen,
dass wir das Gefiihl benotigen, eine Form von Kontrolle oder
zumindest Verstandnis fur die Umstande unseres Lebens zu be-
sitzen oder auch, dass wir unseren Selbstwert hochhalten wol-
len — schon diese kleine Auswahl an Grundbediirfnissen zeigt:
Das betrifft nicht nur Patient*innen. Und Gleiches gilt auch
fur die Frage, ob denn unsere Lebensumstande so gestaltet
sind, dass hier moglicherweise eine standige Beeintrachtigung
vorliegt. Menschen, die vereinsamt in gro3en, gesichtslosen
Stadten leben, die das Geflihl haben, dass tUber den Lauf ihres
Schicksals fern ihres Einflusses entschieden wird, oder die sich
standigen Beleidigungen und Fremdbewertungen ausgeliefert
fuhlen: Und genau hier finden wir sie dann: Die, welche den
,idealen Ausgleich” oder gar das , Abschalten” suchen ... und
nicht selten eben im Garten finden.

Damit dieses nun auch wirklich funktioniert, sei es angeraten,
zunachst auch jenen gedanklichen Zwischenschritt mitzugehen,
der schon bei der ,therapeutisch-professionellen Gartenthera-
pie” erwahnt wurde, namlich zu schauen, wie es dort hiel3, ,wie
sie bei den jeweiligen Zielpersonen individuell gewichtet” sind.
Sprich, eine gute Selbstanalyse hilft. Ja, und dann liegt es nah,
dass der Schliissel zum perfekten Wohlfiihlgartnern auch darin
liegt, ebenso den letzten Schritt mitzugehen, dass namlich ,ge-
zielt und wiederum individuell” das passende Gartnern ange-
strebt werden soll. Und dies ist beim Beispiel mit der Bewegung
und der Physiotherapie ja auch nicht anders. Auch hier gilt es
schlieBlich die richtigen Ubungen fiir das tatsachliche individu-
elle Problem und fiir das richtige Ziel zu suchen.

Dementsprechend kann es auch nicht das eine ,, gute Gartnern”
geben.




Und so finden wir jene, die den bereits oben genannten Grund-
bediirfnissen entsprechend gemeinschaftlich gartnern, jene, die
sich ihre eigene kleine, verstehbare Welt schaffen, oder auch die,
welche mitihrem Gartenwerk die Bestatigung oder Anerkennung
bekommen, die ihnen vielleicht anderswo versagt wird. Und
wir finden weiter Genussgartner*innen, Naturgartner*innen
oder auch Sicherheitsgartner*innen. Wir treffen eher spirituel-
le Gartler*innen, wie auch jene, die sich und ihre Identitat im
Griinen ausdriicken. Die Familiengartnerin/den Familiengartner
oder die Buddeltypen ebenso wie jene, die Belohnung oder Ins-
piration suchen. Wohlfiihlgartner*innen eben!

Und dieses Wohlfiihlgartnern, so altbekannt uns auch diese auf-
gezahlten Typen von Gartlern erscheinen — es ist weder profan
noch nebulds oder gar unserids, im Gegenteil: Es beschreibt auf
Basis von wissenschaftlichen Studien und tagtaglichen (garten-)
therapeutischen Erfahrungen jene Methode, wie man sich sein
liebstes Hobby zunutze machen kann, damit man tatsachlich
mit dem Gartnern etwas fiir seine psychische Gesundheit tun
kann. Und wie man dadurch im besten Fall dann eben tatsach-
lich Wachstum, Reife und eine Bereicherung des Lebens erfahrt.

Mensch und Garten sind seit der friihen Menschheitsgeschichte
eng verbunden. Beim Gartnern machen wir vielfaltige Sinneser-
fahrungen, fihlen uns lebendig und identifizieren uns mit der
getanen Arbeit.

Entwickelt hat sich die Gartentherapie in den 1950er Jahren vor-
wiegend in den USA und England als sogenannte ,,Horticultural
Therapy”, obgleich in der Geschichte der Psychiatrie schon im
18. Jahrhundert Garten- und Feldarbeit verordnet wurde.?

Wir fuhlen uns gut, wenn wir das Gefiihl haben, dass unsere
Aktivitaten einen positiven Einfluss auf ein System haben. Der
Garten stellt ein Mensch-Natur-System dar, in dem wir eine aktiv
handelnde Rolle einnehmen. In einer Zeit, in der Stérungen im
Mensch-Natur-System wahrgenommen werden, kbnnen Garten
und das systemvertragliche Gartnern ein wichtiges Therapeuti-
kum sein.® Teilnehmende fiihren unterstitzt eine fiir sie sinnstif-
tende Aktivitat durch und nehmen damit selbst Einfluss auf ihre
unmittelbare Umwelt, ihr soziales Umfeld und ihre Gesundheit.*

Laut Internationaler Gesellschaft fir GartenTherapie (IGGT) wird
das biopsychosoziale Modell um einen 6kologischen Faktor er-
weitert. Es sollen Stérungen mit Krankheitswert gelindert oder
geheilt werden, die selbstbestimmte gesellschaftliche Teilhabe
und Aktivitaten erhalten und geférdert werden sowie auf den
Lebenshintergrund forderlich eingewirkt werden.

Anwendung findet die Gartentherapie in der medizinischen und
beruflichen Rehabilitation, in der Psychosomatik, Psychiatrie,
Neurologie, Sozialpsychiatrie, Senioreneinrichtungen, Heimen,



freien Praxen, bei der Integration von Fliichtlingen und koérper- /
lich eingeschrankten Menschen und vielen anderen Bereichen.®

Gartentherapeut Andreas Niepel pladiert daflir, diese neue
Therapieform als Fordermdglichkeit fir psychische Gesund-
heit einzusetzen, um folgende Situationen zu schaffen: positive
Emotionen erleben, 6kologische Einbindung des Menschen in
die Natur, soziale Integration, Identitat und Selbsterleben, To-
nusregulation durch Bewegung, Betatigung und Entspannung,
Intention und Antrieb durch Sinnerleben, Verstehbarkeit und
Nachvollzug fiir die Situation.®

Bei einer umfassenden Studie zum Thema , Gesundheitsfor-
dernde Wirkung von Garten” zeigten sich bei gartentherapeu-
tischen Programmen neben physischen und sozialen Wirkfak-
toren auch positive psychische Effekte: bei Affekt, Emotion,
Kognition und Orientierungsfahigkeit, Sinnerleben und Spiritu-
alitat, Selbstwert, Freiheit und Lebensqualitat, Stressreduktion,
Reduktion von Angstzustanden und depressiven Symptomen,
Verbesserung der subjektiven Gesundheit und des Wohlbefin-
dens.’8

Ein entscheidender Vorteil ist, dass Aktivitdten im
Garten einen Gutteil der Bevolkerung ansprechen.

Trotz all dieser Pluspunkte werden die Qualitat der Beziehung,
die Uberzeugung der Teilnehmenden und die Uberzeugtheit des
Anleitenden ausschlaggebende Faktoren fiir den Therapieerfolg
darstellen.

Margarethe Bohler, (psych.) DGKP, akad. Expertin fliir Gartentherapie




Frih am Morgen erwacht im Horbranzer Diezlings der Wald.
Es zwitschern die Vogel, die Blatter rascheln im Wind und vom
Ufer der Leiblach bis zur ,Dachsburg” konnen aufmerksame
Spazierganger*innen muntere Kinder lachen und spielen horen.
Ganz egal ob die Sonne scheint, ob es regnet oder schneit, fir
die Horbranzer ,Waldkinder” ist im Diezlinger Wald ihr Kinder-
garten. Die Idee der Waldkindergarten stammt urspringlich aus
Skandinavien und seit einigen Jahren gibt es auch in Vorarl-
berg immer mehr Gruppen, die eine Kinderbetreuung ,,im Frei-
en” anbieten. In Horbranz diirfen seit 2017 Spielgruppenkinder
den Diezlinger Wald erobern und seit 2020 erforschen auch Kin-
dergartenkinder das Naturjuwel am Horbranzer Ortsrand. Auch
wenn sich die padagogischen Konzepte im Detail je nach Trager
und Ortschaft etwas unterscheiden: Allen Natur- und Waldkin-
dergruppen gemeinsam ist der Gedanke, dass die Natur den
optimalen Nahrboden fur die kindliche Entwicklung bereithalt.

In der Horbranzer Waldspielgruppe steht das ,freie Spiel” im
Vordergrund. Die Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren dirfen weit-
gehend frei bestimmen, was ein Spielzeug ist.

Der Verzicht auf vorgefertigtes Spielzeug fordert die Kreativitat,
gleichzeitig werden die Kinder aber auch gefordert, miteinander
in Kontakt zu treten und sich abzustimmen. So miissen schon die
Kleinsten mit ihren Freunden aushandeln, ob die grofl3e Wurzel
am Waldrand heute Piratenschiff, Traktor oder Verkaufsladen ist.

Auf Baumstammen balancieren, durch Regenpflitzen hiipfen,
das Rascheln der Blatter horen, die Rotkehlchen bei der Futter-
suche beobachten. Kinder lernen mit allen Sinnen. Der grof3e
Vorteil der Natur ist, dass automatisch alle Sinne berihrt wer-
den, ohne sie zu ,lberreizen”. Wer schon einmal in einem Grup-

penraum eines Kindergartens war, weil3, wie laut es werden
kann. Im Freien hingegen ist ganz viel Raum fur stille und ruhige
Momente. Der Schnecke beim Kriechen zuzuschauen, dem Zwit-
schern der Vogel zu lauschen, das benotigt Ruhe und Mul3e, fiir
die im hektischen Alltag oft wenig Zeit bleibt. Der Aufenthalt in
der Natur erdet unsere Kinder, hilft beim ,Zur-Ruhe-Kommen”
und fordert die Konzentration. Dem padagogischen Team des
Kindergartens liegt auBerdem die Umweltbildung sehr am Her-
zen. Kinder sind von Natur aus kleine Forscher und bringen ganz
viel Freude fiir ihre Umwelt und alles Lebendige mit. Regelma-
Big werden im Rahmen von ,Naturdetektive-Exkursionen” die
Wassertiere der Leiblach erforscht oder die Spuren der Wald-
tiere bestimmt. Dabei entwickeln die Kinder spielerisch ein Ver-
standnis fir 0kologische Zusammenhange und erfahren die
Natur nicht nur als Erholungs-, sondern als schiitzenswerten
Lebensraum.

Durch den taglichen Aufenthalt im Freien erleben die Kinder den
Jahreskreis ,,hautnah” und splren sich als Teil der Natur. Wenn
die Hande im Herbst kalt werden, kdnnen sie durch gemein-
sames Hipfen und Springen aufgewarmt werden. Die Kinder
lernen draufRen ganz nebenbei, natiirliche Herausforderungen
anzunehmen, verantwortbare Grenzerfahrungen werden zuge-
lassen. Dadurch wird das Selbstbewusstsein und Selbstwert-
gefihl der Kinder gestarkt. Sie werden ermuntert, ihre eigenen
Moglichkeiten realistisch einzuschatzen und gemeinsam kreati-
ve Losungsansatze zu finden. Das padagogische Team und die
Eltern der ,Waldkinder Horbranz"” hoffen, dadurch einen Beitrag
fur ein gesundes Heranwachsen und eine gelungene Kindheit
leisten zu kdnnen.






~Mir gefallt, dass wir Schatze finden.” ~Auf das Konstruieren von Schneefiguren oder das Verfeinern
der Rodeltechnik freuen sich die Kinder schon im Sommer, und
vom Grillen an der Leiblach oder am Bodenseeufer im Friihsom-

~Am besten ist, dass man sagen und Baume fallen kann.” mer wird schon im Januar geschwarmt. Nebenbei wird das Im-
munsystem gestarkt, die Motorik entwickelt und das Bedirfnis,
Beschaftigungen drauf3en nachzugehen, als Selbstverstandlich-

»Ich finde es toll, dass wir Klirbisse direkt vom Feld pfliicken und keit gesehen.”

anmalen dirfen. Und mir gefallt es, im Winter zu rodeln und

Schneefiguren zu bauen.”

~Der Wald bzw. die Natur ist unser 3. Padagoge. Die Kinder ler-
nen im, mit und vom Wald bzw. von der Natur. Ich bin immer

»Da lauft man so gemutlich am Weg entlang und dann wachsen wieder begeistert, die Kinder bei ihren Entdeckungen im Wald
da Pilze, die am Vortag noch nicht da waren. Wir haben schon durch alle Jahreszeiten begleiten zu konnen. Alle Sinne werden
Fliegenpilze, Rohrenpilze, Tellerpilze und Hexenpilze gefunden.” im Wald angesprochen - es riecht nach Moos, wir héren das

Knacken eines Astes, erspuren, wie sich die Rinde eines alten
Baumes anfiihlt. Ich staune immer wieder, wie Kinder ohne vor-
gefertigtes Material spielen und der Phantasie keine Grenzen
gesetzt sind.”

.Im Wald haben die Kinder die Moglichkeit, sich auszuprobieren.
Sie konnen wild und laut oder ganz leise sein, matschen, bas-
teln und werkeln, gemeinsam spielen oder Geschichten horen,
und das alles in einem sehr wertschatzenden und geschutzten
Rahmen. AuBerdem haben sie bei jedem Wetter viel Bewegung
an der frischen Luft, das starkt ihr Immunsystem und macht die
Kinder ausgeglichener. Zu sehen, wie selbstbewusst und sicher
sich unsere Jungs durch ,ihren’ Wald bewegen, ist einfach toll!”



Fiinf

Sich um die Natur sorgen

Sich um die Natur sorgen kann zwei Bedeutungen haben. Zum
einen sorgen sich immer mehr von uns um den Zustand un-
seres Planeten aufgrund von Umweltverschmutzung und -zer-
storung. So positiv sich Naturerleben namlich auf unsere Psy-
che auswirken kann, so negativ aul3ert sich der Verlust einer
intakten Umgebung. Es liegt wohl in der Natur des Menschen,
unsere Umwelt so zu gestalten, dass sie unseren Bedurfnissen
entspricht. Das Ausmal} und die Geschwindigkeit dieses Veran-
derungsprozesses haben jedoch seit der Industriellen Revolu-
tion enorm zugenommen und das 6kologische Gleichgewicht
wird zunehmend gefahrdet.

Was dabei noch wenig beachtet wird: Die Schadigung von Na-
turraumen und der sich daraus ergebende Klimawandel be-
eintrachtigen auch unsere psychische Gesundheit! Und zwar
einerseits unmittelbar infolge erlebter Extremwetterereignisse
wie Hurrikans, Uberschwemmungen oder Diirren. Diese fiihren
bei den Betroffenen haufig zu Posttraumatischen Belastungs-
storungen (PTBS), Angststorungen und Depressionen. Ande-
rerseits wirkt sich der Klimawandel auch indirekt in Form von
Sorge und Angst vor zukiinftigen Beeintrachtigungen auf unser
Seelenleben aus.

Um der Sorge einen Namen zu geben, wurde vom australischen
Naturphilosophen Glenn Albrecht im Jahr 2005 der Begriff ,So-
lastalgie” gepragt. Er bezeichnet das schmerzhafte Gefiihl des
Verlustes der eigenen Heimat durch die Umweltzerstérung. Wir
verspliren Trauer beim Anblick von zerstorten Landschaften und
des Verschwindens vertrauter Tiere und Pflanzen. Auch kann
das Geflihl von Naturverbundenheit verloren gehen und somit
ein Gefuhl der Entfremdung erzeugen.

Die Angst, dass die Folgen der klimatischen Veranderungen
schlieBlich unsere Existenz bedrohen, wird , Klimaangst” oder




.Okoangst” genannt. Wir haben Angst vor eskalierenden Natur-
katastrophen und dem Verlust von Lebensgrundlagen wie sau-
bere Luft, genligend Trinkwasser und Nahrung.

Diese Sorgen und Angste fiihren bei vielen Menschen zu dem
Waunsch, sich mehr fir den Schutz der Natur einzusetzen. Also
fur eine gesliindere Umwelt und gleichzeitig auch die eigene Ge-
sundheit zu sorgen. Dies ist doppelt sinnvoll: Einerseits wirke
ich okologisch der Ursache meiner Sorge entgegen und ande-
rerseits ist ein gutes psychologisches , Gegengift” gegen Angst
die sogenannte Selbstwirksamkeit. Damit ist die Uberzeugung
gemeint, selbst mit einem Problem fertigzuwerden.

Es macht Sinn, das eigene Verhalten auf Klimavertraglichkeit
zu Uberprifen und nachhaltiger zu gestalten. Bekanntermal3en
beispielsweise durch Konsum von regionalen und saisonalen
(Bio-)Produkten, mehr pflanzlicher Kost, Nutzung von Second-
hand-Produkten sowie umweltschonender Transportmittel wie
das Fahrrad oder die Offis.

Eine andere Méglichkeit, seine Angste ernst zu nehmen und ih-
nen nicht unterlegen zu sein, ist es, sich fiir eine gesiindere Natur
gemeinsam mit anderen Menschen zu engagieren. Wir kdnnen
uns etwa einer Aktivistengruppe oder einem Naturschutzverein
anschlieen und uns so mit Gleichgesinnten austauschen. Es
geht doch im Grunde weniger darum, uns in Verzicht zu tben,
sondern vielmehr darum, einen fiir uns und die Umwelt ver-
traglichen Lebensstil zu entwickeln. So kann Klimaschutz eine
Chance sein, geslinder, aktiver und bewusster zu leben und das
Geflihl von Naturverbundenheit zu fordern.

Dipl.-Psych. Dr. Matthias Fischer, klin. Psychologe und Psychotherapeut

Reslimee

Naturerleben als Selbsterfahrung

Unser Leben konzentriert sich zunehmend auf die Stadte und
verlagert sich mehr und mehr von grinen in digitale Welten.
Bei den einen steigt dadurch die Sehnsucht nach der Natur,
andere entfremden sich eher von ihr.

Psychisch, seelisch und korperlich angepasst an die Natur,
brauchen wir sie fiir unsere Gesundheit und unser Uberleben.
Der Schutz der Umwelt ist unerlasslich. Wie in den Beitragen
beschrieben, kann der Kontakt zur Natur vielfaltige positive
Auswirkungen auf uns haben. Ob im Wald, im Garten, in den
Bergen, am Meer oder auch in unserer Wohnumgebung - die
Beziehung zur Natur kann letztlich tiberall gesucht und gelebt
werden.

Psychisch lasst uns Naturerleben vor allem entspannen, es , er-
det” uns wortwortlich. Insbesondere wenn wir allein in die Na-
tur gehen, kommen wir mit unserem eigenen Seelenleben in
Berlihrung und konnen uns fiir eine Selbsterfahrung 6ffnen.
Die Einfachheit der natlrlichen Stille, beispielsweise in einem
ruhigen Waldstiick, ist flir Stadtmenschen zunachst unge-
wohnt. Oft splirt man anfanglich einen Widerstand in sich, eine
innere Unruhe breitet sich aus. Wirre Gedanken und schmerz-
liche Geflihle wie Wut, Angst oder Trauer kdnnen dann auftau-
chen und durchlebt werden. Es lohnt sich aber, diesen Zustand
auszuhalten und abzuwarten, bis er verarbeitet ist. Die innere
Unruhe weicht und wir erleben eine entspannte Wachsambkeit.
Geruche wecken frihere Erinnerungen, wir lauschen dem Or-
chester der Vogel und unsere Augen entspannen sich beim
Betrachten der sich nur sanft bewegenden Baume und Strau-
cher. Der Bewegungsdrang nimmt zu und frischer Atem durch-
weht die Lungen fir eine Sauerstoffdusche des gesamten Kor-
pers. All dies kann sich heilsam auch auf seelische Krisen, zum
Beispiel depressive Verstimmungen, auswirken.

Dipl.-Psych. Dr. Matthias Fischer, klin. Psychologe und Psychotherapeut




Leistungsdaten pro mente Vorarlberg 2022

Sozialpsychiatrischer Dienst auf Bezirksebene
SpDi Feldkirch (in Kooperation mit dem aks)

Kontakte
1.340

SpDi Bregenz

1.998

SpDi Dornbirn

1.404

Art der erbrachten Leistungen SpDi (Bregenz, Dornbirn, Feldkirch)

Clearing

26,53%

Krisenintervention

2,65%

Schnittstellensicherung

7,74%

Sozialpsychiatrische Kurzintervention

12,21%

Unverbindliche Erstberatung

16,48%

Wiederkehrende Beratung

28,42%

Verbundarbeit & Sonstiges.

5,97%

Anlaufstellen Kinder und Jugend
Jugend Unterland

Kontakte
1.979

Jugend Oberland

2.047

Einzelbetreuung (Integrationshilfe) Einheiten Klient*innen
Ambulante sozialpsychiatrische und psycho-

soziale Leistungen fir Kinder und Jugendliche__27.154,49 594
Ambulante sozialpsychiatrische Einzelberatung

und Betreuung 30.992,43 1.759
Ambulant betreutes Wohnen 4.793,23 82
Tagesstrukturierendes Angebot, 1.990,75 24
Wochenstrukturierendes Angebot 47.650,00 604
Ubergangswohnen inkl. Adoleszenz 19.245,95 39
Langzeitwohnen teilbetreut 4.876,38 18
Psychotherapie SpDi 7.808,85 464

Leistungsdaten Arbeit und Beschaftigung
QualifizierungsmaBnahme Sozialdkonomischer Betrieb (SOB)
Beschéaftigungsprogramm

Klient*innen
43
]

Anzahl der Jugendlichen in der Werkstatte Ju-on-Job

46

pro mente Vorarlberg gGmbH
A-6850 Dornbirn | Farbergasse 17b
T 05572 32421-0
office@promente-v.at
www.promente-v.at

Beratungsstelle Bregenz

A-6900 Bregenz | Romerstral3e 30

T 05574 45167-0
beratungsstelle.bregenz@promente-v.at

Beratungsstelle Dornbirn

A-6850 Dornbirn | Kreuzgasse 1

T 05572 20110-0
beratungsstelle.dornbirn@promente-v.at

Beratungsstelle Feldkirch

A-6800 Feldkirch | Jahnplatz 1

T 05522 79515-0
beratungsstelle.feldkirch@promente-v.at

Kinder und Jugend Unterland
A-6850 Dornbirn | Kreuzgasse 1a
T 05572 21274-0
kiju.unterland@promente-v.at

Kinder und Jugend Oberland
A-6710 Nenzing | BahnhofstralBe 26
T 05525 63829-0
kiju.oberland@promente-v.at

pro mente Vorarlberg Werkstatten GmbH
A-6850 Dornbirn | Farbergasse 17b

T 05572 36673-0

office@promente-v.at

www.promente-v.at

Werkstatte Feldkirch

A-6800 Feldkirch | Studa 5

T 05522 44099-0
werkstaette.feldkirch@promente-v.at
www.werkstaette-feldkirch.at

Werkstatte Dornbirn

A-6850 Dornbirn | Sandgasse 22

T 05572 53180-0
werkstaette.dornbirn@promente-v.at
www.werkstaette-dornbirn.at

Tageszentrum Bregenz

A-6900 Bregenz | Kirchstral3e 38

T 05574 86427-0
tageszentrum.bregenz@promente-v.at

Tageszentrum Dornbirn

A-6850 Dornbirn | Sandgasse 22

T 05572 310896
tageszentrum.dornbirn@promente-v.at

Tageszentrum Feldkirch

A-6800 Feldkirch | Leonhardsplatz 6

T 05522 81063-0
tageszentrum.feldkirch@promente-v.at

Ju-on-Job

A-6850 Dornbirn | Zanzenberggasse 9
T 05572 208181
juonjob@promente-v.at

Werkstatte Bregenz/Hard
HofsteigstralRe 102, 6971 Hard

T +43 5574 83394-0
werkstaette.bregenz@promente-v.at
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Wir mochten uns bei allen fiir die hervorragende Zusammenarbeit
in diesem herausfordernden Geschaftsjahr sowie die vielfaltigen
Inspirationen zu diesem Jahresbericht sehr herzlich bedanken.
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