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Unheilbares Vergessen — was soll ich tun?
Demenz-Einfihrungskurs fir Angehoérige gibt Hilfestellung und Antworten
auf offene Fragen

Das Gedachtnis schwindet, und selbst die alltaglichsten Dinge kdnnen die Betroffenen
irgendwann nicht mehr erledigen. Die Diagnose: Demenz. Nicht nur fur die Patientlnnen,
auch fur deren Angehoérige beginnt eine herausfordernde und schwere Zeit.

Das Um und Auf ist es, mdglichst viel Uber die Krankheit zu wissen und sich mit allen
Anzeichen und Erscheinungsformen zu befassen. Deshalb bietet die Bregenzer Bera-
tungsstelle von pro mente Vorarlberg regelmaRig einen EinfUhrungskurs mit umfassen-
den Informationen von einer Facharztin fur Psychiatrie, einer Sozialpddagogin und einer
Ergotherapeutin an.

Der nachste Termin ist der 11. und 12. Marz 2016

im Tageszentrum Bregenz.

Die Inhalte der zwei Tage sind ganzheitlich ausgerichtet. Ein medizinischer Vortrag in-
formiert tber Ursachen, Verlauf und Behandlungsmoglichkeiten, die Biographiearbeit
hilft, an Ressourcen anzukntpfen und unterstitzt die Angehérigen in der Betreuung. Der
Dokumentationsfilm mit Diskussion, Informationen uber finanzielle und praktische Unter-
stlitzung sowie Uber Entlastungsangebote runden den Kurs ab. Angesprochen sind Frau-
en und Manner, die Angehdérige mit beginnender oder fortschreitender Demenz begleiten
und mit ihnen den Alltag leben. Wir freuen uns auf IThr Kommen!

Termin: Fr 11.03.2016 von 15.00 bis 19.00 Uhr
Sa 12.03.2016 von 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: pro mente Vorarlberg, Tageszentrum
BroRwaldengasse 12, 6900 Bregenz
Kosten: 30,00 Euro
Referentinnen: Dr. Ingrid Fend - Facharztin fur Psychiatrie und Neurologie,

Barbara Weithmann — Sozialpadagogin,
Doris Schanzmann — Ergotherapeutin.
Anmeldung und Info: T 05574-86427, F 05574-86427-4
E tageszentrum.bregenz@promente-v.at
Bitte hinterlassen Sie aullerhalb der Telefonzeiten
(Mi und Do 9-10 Uhr) auf dem Anrufbeantworter eine
Nachricht, Sie werden verlasslich zurtickgerufen.

Nutzen Sie als Betroffener oder Angehdériger auch unsere Demenzpsprechstunden in Bre-
genz, Dornbirn, Hohenems, Lustenau und Feldkirch. Mehr Informationen unter:
www.promente-v.at/angebote/fueraeltere

Pressekontakt fur Ruckfragen:
Mag. (FH) Anna Bock

E anna.bock@promente-v.at

T +43 5572 324
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